
 

 

Réussir son Entretien de Recrutement 

 

  Objectif général : 

▪ Se préparer à un entretien de recrutement, 
▪ Découvrir et travailler les clés de la réussite, lever les freins. 

Contenu : 

▪ Se préparer à l’entretien : Quelles questions doit-on se poser sur l’entreprise ?  

▪ Sur l’emploi, sur les attentes du recruteur ?  

▪ Quelles réponses y apporter ? Comment les valoriser ?  

▪ Que doit-on prévoir, anticiper ? Quels supports préparer…), 

▪ Gagner en motivation et confiance en soi, gérer ses inquiétudes,  

▪ Maîtriser ses comportements, 

▪ Valoriser ses points forts, travailler les points à améliorer. 

Durée : Deux séquences à une semaine d’intervalle : 1 heure pour la simulation et le 

debriefing, 3 heures pour le retour et le travail en collectif la semaine suivante. 

Lieu : Bibliothèque de Toulouse - Médiathèque José Cabanis  
1, allée Jacques Chaban-Delmas. 

  Inscription : par téléphone au 05 34 41 15 99 ou par mail : 

                         contact@trajectoire-vers-emploi.fr 

 

  Pour en savoir plus : contactez votre parrain ou votre marraine 
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