
 

 

Initiation Développement Réseau Personnel et Professionnel 
 

 

  Objectif général : 

   Apprendre à créer, démarrer et entretenir son réseau. 

  Objectif pédagogique : 

▪ Rechercher et lister les contacts personnels et professionnels, 

▪ Cibler les contacts pertinents pour sa recherche d’emploi, 

▪ Savoir utiliser toutes les techniques de construction de son réseau. 

Durée : 3 heures. 

Lieu : Bibliothèque de Toulouse - Médiathèque José Cabanis  
1, allée Jacques Chaban-Delmas. 
 

Inscription : par téléphone au 05 34 41 15 99 ou par mail : 

                         Contact@trajectoire-vers-emploi.fr 

 

Pour en savoir plus : contactez votre parrain ou marraine. 
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